
9名
女性：0名

14名

24名

13名

45名

136名

24名

13名

Ｙ’ｚ

宿毛ハイシニア

二部 雑’ｔ

黒尊の紅葉と八面山 男性：7名 女性：7名

中村山の会（11/17）　　
安居渓谷(仁淀川町) 男性：6名 女性：18名

居合道（11/2）
男性：9名

シ・マムタの会（10/27）

ペタンク（11/3）
種別 1位 ２位 ３位

フリーの部 さわら美 どうでも 花みずき

ソフトバレーボール（11/24）
１位 ２位

一部 ＨＡＤＡ（Ａ） ＤＯＹＡ（Ａ） ＨＡＤＡ（Ｂ）

３位

リンカーン ＤＯＹＡ（Ｂ）

シニアソフトボール（10/6）　　
1位 ２位 ３位

家庭婦人バレーボール（11/3）
１位 ２位

中村フレンズ ことぶき

シニアの部 宿毛ブルースカイシー シニア中村

個人の部 宮本　優子 北川　みさ 宮本　照章

弓　道（11/3）
種別 １位 ２位 ３位

団体 幡多支部（Ａ） 幡多支部（Ｃ） 幡多支部（Ｂ）



101名

100名

36名

32名

56名

22名

11名

35名

37名

ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ・ｺﾞﾙﾌ（11/6）
種別 １位 ２位 ３位

団体 赤鉄橋 若鮎 東山

軟式野球（10/27）
１位 ２位

ＯＭＫ 森下病院

ビートスカッシュ（10/6）　

個人男子 上浦　義明 森　　敏宏 高屋　廣志

個人女子 橋本　保子 森本　加治尾 前田　恭子

３位

スケッチャーズ

1位 ２位 ３位
ジュピター サクセス ゆきおとけんちゃんず

レディースの部 ワリン マリン 八束
フリーの部 オーシャンズ サム ミサイル

スカッシュバレーボール（10/27）
1位 ２位 ３位

四万十クラブ

壮年ソフトボール（11/3）

早朝ゴルフ（11/16）

実年ソフトボール（11/10）
1位 ２位 ３位

四万十町実年 中村21 ｋクラブ

1位 ２位 ３位
坂下　英昭 竹田　時男 川村　保

1位 ２位

少年野球（12/15）
1位 ２位

東山ボーイズ 四万十川スポーツ少年団

ミックスバレーボール（11/10）
1位 ２位 ３位

桃色 ＺＥＲＯ ＤＡＩすＫＩ

Message



70名

小学1・2年生男子

　　　〃　　　  女子

小学3・4年生男子

　　　〃　　　  女子

小学5・6年生男子

　　　〃　　　  女子

トライ 0.5㎞

45名

9名
女性：9名

259名

一部 佐竹・佐竹 大用 大崎・大崎 ミニC 西村・佐竹 大用 善家・有友 広見・中村

二部 小田・岡 大用 井門・山崎 江陽・追手前 大田・鍋島 黒尊・菜花 高瀬・井関 江陽・広見

三部 比村・塩田 土佐山田 安岡・正木 中村C・西南 宮上・宮上 中村C
女子 川村・坂本 大用 神田・宮崎 大用 森・松田 中村C

尾崎 篠山 福見　優 江口 田代
安藤 新居浜 伊賀 中山 福見
山口 秋森 蕨岡 清家
加用 上田 岡原 山崎
清水 杉本 松浦 岡田
麻田 麻田 北代 吉見
谷口 水野 水野美 敷地
高田 田渕 水野紋 小野
宮田 井垣 松岡 乾
津野 吉野 伊賀 岩本

小笠原 伊勢脇 岡村 小野
福見 岡 井本 佐竹
坂本 大塚 小田 嶋村
吉田 有田 森本 周治
走川 濱田 新谷 門田

佐竹・佐竹 東 下村 近澤

東中筋 県立中村

大用 中村 大用

東中筋 大用 中村

　　　　　　　 西内　尊 　　　　　　　　沖　　尚生千谷　陽優

東中筋 東中筋

中学1年男子

ふれあいマラソン（11/3）
1位 ２位 ３位

1km
村上　颯平 金子　遼河 西内　創

　　　　　　小笠原　紫呉 寺尾　梓菜 寺内　虹心

2km
　　　　　　　 西内　尊 澤田　敏 岡﨑　鉄併

               有光　菜穂子 小山　ひかり 横井　花音

太極拳（11/24）
男性：0名

３位

敷地　奏人

　　　　　　　　辻　　萌那
3km

野村　駿乃介 武内　駿太

９人制女子バレーボール（11/17）
１位 ２位

西土佐 とんでる 具同４Ｐ

　　　　　　　 嵐　　 花 　　　　　　　 川添　菜瑠

ソフトテニス（11/16・24・12/1）
種別 １位 ２位 ３位

一般 男子

東中筋 大用

篠山

二部 中村 中村 いなん 篠山

東中筋

東中筋 東中筋

一部 東中筋 東中筋

一部 篠山

男女混合 三部 篠山 東中筋

小学生

男子

女子

中学生

東中筋

県立中村

中学2年男子

中学1年女子

中学2年女子

中村

東中筋

東中筋

大用



30名

24名

76名

121名

86名
２位

Ａ Ｂ
Ｂ Ａ
Ｂ Ａ
Ａ Ｂ
Ａ Ｂ

129名

66名

121名

早起きソフトボール：天候不良の為、日程調整つかず中止
空手：日程調整つかず中止

バドミントン（11/2）
別紙参照

剣道（11/3）

少年柔道（11/18）　
１位 ２位 ３位

団体　 中村Ｂ 中村Ａ 中村Ｅ

別紙参照

３位

１位
1年
2年
3年
4年
5年

　　　　　　　浅井　孝介 金子　飛鳥

水泳（11/10）
別紙参照

少年サッカー　（11/23）

卓球（11/16）　
団体　 １位 ２位

男子団体　 花卓親交会 伊田ひよこクラブ 大月中学校

女子個人

ゲートボール（11/24）
１位 ２位 ３位

西南クラブ 西土佐 中村クラブ

高学年の部

低学年の部 上岡　桜士朗 柿葉　寿菜 尾﨑　斗郁
佐竹　也呉覇

上岡　吟偲朗 永野　佑季 酒井　聖

個人　種別 １位 ２位

中学年の部

花岡　海晴

女子団体　
年齢別団体　

東中筋中学校
松田・松田

四万十クラブ
池・池

宿毛中学校Ａ
松田・小松

３位

水泳（11/10）
別紙参照

　　　　　　　原　　萊娃　　 江戸　七奈美 池本　汐夏 花岡　希海
年齢別個人 　　　　　　　清家　英利 　　　　　　　　池　　俐 池　　晴代

K・Sクラブ

個人　種別 １位 ２位 ３位
男子個人 久徳　飛羅斗 花岡　太志 　　　　　　　　門田　來


